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Belo Horizonte, 22 de fevereiro de 2024

Comunicado Coordenacgio 02/2024

Disciplinas ATEX - Atividades de Extensdo - 5° periodo Medicina UNIFENAS

Prezados alunos e alunas,

Leiam, com atencdo, as instrucdes abaixo, relacionadas a inscricdo nas disciplinas ATEX
ofertadas em 2024/1.

1. Segue a relagdo das disciplinas ATEX ofertadas em 2024/1 para os alunos do 5° periodo.
Sdo 09 temas diferentes, conforme o quadro ao final das orientacdes.

2. Vocés poderdo escolher, dentre as disciplinas do quadro, aquela do seu interesse. A
inscricdo sera realizada por meio de questionario do Google Formularios, que ficara aberto
para preenchimento das 20:00h do dia 23/02/2024 até as 12:00h do dia 26/02/2024
através do link: https://forms.gle/jFxFg6udspsctHj4A

3. Sera permitido selecionar apenas uma disciplina.

4. Caso pretendam cursar mais de uma disciplina ATEX, deverdo enviar um e-mail a
coordenacdo da extensdo (elisane.rodrigues@unifenas.br) entre os dias 28/02/2024 e
01/03/2024 e serd feita uma avaliacdo apds a apuracdo das vagas remanescentes.

5. E importante que vocés se certifiguem da compatibilidade de horarios conferindo as
informacbes do quadro com a grade curricular e disponibilidade, antes de preencherem o
guestionario disponibilizado no link, pois o descumprimento do regulamento em relacdo a
frequéncia podera reprova-los.

6. Importante: o formuldrio mostrara apenas as disciplinas com vagas disponiveis. Sendo
assim, caso vocés ndo consigam visualizar alguma das disciplinas listadas abaixo, isto significa
gue as vagas foram preenchidas e vocés deverdo selecionar outra opgao.

7. Vocés poderdo alterar o preenchimento do questionario, dentro do prazo em que ele
estiver aberto, se necessario.

8. A matricula nas ATEX sera feita mediante a resposta a este formulario. Portanto, é de
inteira responsabilidade de cada aluno a conferéncia da disciplina incluida, bem como o
preenchimento correto de todos os campos do formuldrio disponibilizado via link e o
acompanhamento da sua situacdo académica (registro de frequéncia e notas) no Lyceum.
9. Ndo é permitida a realizacdo de inscricdo na mesma disciplina ATEX por mais de 02
semestres, a ndo ser que tenham sido reprovados.

10. E importante lembrar que a realizagdo de duas disciplinas ATEX, simultaneamente,
ocasionara cobranga adicional em rela¢ao a segunda ATEX no boleto da mensalidade.
Reforcamos a importancia de cumprirem as ATEX no tempo adequado, para evitarem custos
indesejados e/ou problemas na progressao para os internatos.

Cordialmente,
Professora Elisane A. Santos Rodrigues - Coordenadora da Extensao
Professores José Maria Peixoto e Aline Cristina d’Avila Souza - Coordenac3o do Curso
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01

Longevidade em Espiral

Objetivo: construir um espaco de experiéncias integrativas e reflexdes sobre
envelhecimento, longevidade saudavel e qualidade de vida, por meio de rodas de
conversa, atividades de relaxamento, dindamicas, jogos, tecnologia, entre outras.
Local: Campus Jaragua

Horario: aulas presenciais - 32 feira (18:00 - 20:00 h) e reunioes on line — 32 feira
(20:00 h).

Instagram: http://instagram.com/unilongevidade/

Professora Orientadora: Elisane Santos. elisane.rodrigues@unifenas.br

07

02

Medit(ACAO)

Objetivo: promover o autocuidado e proporcionar melhor qualidade de vida para
alunos,professores, funcionarios e idosos.

Local: Campus Jaragua

Horario: aulas presenciais - 52 feira (17:00-19:00) e reunides — 22 feira (19:00-
21:10h)

Instagram:

https://www.instagram.com/meditacaounifenas/

Professora orientadora: Daniela Freitas. daniela.freitas@unifenas.br

11

03

Avaliagdo funcional - Grupo de orientag¢do para a longevidade

Objetivos: fortalecer a abordagem integral a saude do idoso, visando a integracao
de aspectos relacionados a saude fisica, a saude mental, a capacidade funcional
e ao suporte social desta populacdo. O foco das atividades giram em torno da
avaliacdo e estratificacdo clinico-funcional do idoso .

Local: Campus Jaragua

Horario: aulas presenciais - 42 feira (17:30-20:00) e reunides — 52 feira (19:00 -
20:40h)

Instagram:

https://www.instagram.com/golunifenasas/

Professor Orientador: Lucas Freitas. lucas.virgilio@prof.unifenas.br

08

04

ATS — Avaliacao de Tecnologias em Saude na Pratica

Objetivo: Realizar estudos de avaliacdo de tecnologia em saude para area que sao
prioritarias para o sistema publico ou privado de saude.

Local : Campus Itapoa

Reunides presenciais nas quartas, das 17:00h as 19:00h

Reunides on-line nas tergas, dias 27/02, 05 e 12/03 das 20:00h as 21:10h e do
dia 19/03 em diante, das 19:00h as 21:10h.

Professora orientadora: Daniela Freitas. daniela.freitas@unifenas.br

12
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05 Voluntariado Casa do Caminho 08
Objetivo: incentivar e direcionar o interesse do académico para a importancia da
ética, bioética e humanizacdo médica; Aprimorar habilidades de interacdo
médico-paciente, através da convivéncia com individuos em estado de
vulnerabilidade, no intuito de minimizar o sofrimento dessas pessoas; Apontar
caminhos para a formacdo de médicos que tenham consciéncia critica e reflexiva
sobre sua responsabilidade social, e ndo apenas competéncia técnica.

Parceria: Casa do Caminho e Ong Fio de Luz

Local: Campus Jaragua e visitas a Casa do Caminho — regido hospitalar.
Horario: Pratica: 32 feira — 17:30 as 20:00 h e reunides: 22 — 19 as 20:40h
Professores Orientadores: José Ricardo Oliveira e Inessa Bonomi.
jose.oliveira@unifenas.br

06 Canal do esteto 14
Objetivos: atuar no desenvolvimento de objetos de aprendizagem em saude:
videos curtos, infograficos, etc. Os produtos serdo desenvolvidos em trés
diferentes frentes: orientacdo de leigos, profissionais de salde e estudantes da
saude.

Instagram: https://www.instagram.com/canaldoesteto/ YouTube:
https://www.youtube.com/@canaldoesteto
Local: Campus Jaragua.
Horario presencial: 32 feira — 11 as 13:30h
Reunides on line: terca de 19:00 as 20:40 h
Professora Orientadora: Lidiane Sousa. lidiane.sousa@unifenas.br
07 | Primeiros socorros-Ensino de RCP para alunos de escolas publicas-turma 1| 06

(RCP1)
Objetivo: proporcionar a aproximacdo de académicos de medicina aos
estudantes de escolas publicas e privadas, atuando no desenvolvimento de
atividades que contribuam com o progresso educacional, social e de promocéao
de saude, por meio do ensino da técnica de reanimacdo cardiopulmonar e
primeiros socorros em geral..
Parceria: SEE-MG
Obs. O projeto conta com a parceria da SEE-MG e esta em desenvolvimento em
duas escolas estaduais de BH. O projeto é dividido em RCP1 e RCP2 —Venda Nova
Horario:
RCP1 - 42 feira — 11 as 13:30h e reunido — 22 feiras — 19 as 20:40h.
Professora Orientadora: Lidiane Sousa. lidiane.sousa@unifenas.br
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Primeiros socorros-Ensino de RCP para alunos de escolas publicas-turma 2 (RCP | 12
2)

Objetivo: proporcionar a aproximacdo de académicos de medicina aos
estudantes de escolas publicas e privadas, atuando no desenvolvimento de
atividades que contribuam com o progresso educacional, social e de promocgao
de saude, por meio do ensino da técnica de reanimacdo cardiopulmonar e
primeiros socorros em geral.

Parceria: SEE-MG

Obs. O projeto conta com a parceria da SEE-MG e esta em desenvolvimento em
duas escolas estaduais, da regido norte de BH. O projeto é dividido em RCP1 e
RCP2

Horario:

RCP2 - 62 feira — 11 as 13:30h e reuniao — 22 feiras - 19 as 20:40h

Professora Orientadora: Lidiane Sousa. lidiane.sousa@unifenas.br

Praticas e Expressdo Corporal 11
Objetivo: ofertar grupo de praticas corporais promovendo experiéncias de
integracdo e expressdo como forma de producdo de cuidado em saude,
especialmente para idosos.

Local: Campus Jaragua

Horario: aulas presenciais - 22 feira (18:00 - 20:00h) e reunides on line — 32 feira
(20:00 h).

Instagram:

http://instagram.com/unilongevidade/

Professora Orientadora: Elisane Santos. elisane.rodrigues@unifenas.br




